
 

Frauen-Power Seminarzyklus 2012 

Mutig als Frau in Führung gehen – nutzen Sie Ihr ganzes Potential! 

 

Sie wollen eine neue Position, eine neue Stelle, zurück in den Beruf oder eine Selbstständigkeit beginnen? 
Dann ist das Ihr Seminar! Sie sind aktiv, wünschen sich Austausch mit Gleichgesinnten und Begleitung 
durch erfahrene Coaches? Der Jahres-Seminarzyklus Frauen-Power mit 6 Workshops begleitet Sie in 
erlebnisorientierten Workshops drinnen und draußen in der Natur. Christine Neidhardt und Sabine Heck 
unterstützen Sie darin, Ihre eigenen Ziele zu finden und diese auch im Alltag in konkreten Schritten 
umzusetzen.  
 
Im Seminar finden Sie Raum für Weiterentwicklung, Sie bearbeiten Ihre Blockaden und entdecken Ihre 
Potentiale. Das Seminar unterstützt Sie darin sowohl Ihre weiblichen intuitiven, emotionalen Fähigkeiten 
wie auch Ihre männlichen Fähigkeiten zur Durchsetzung und Zielerreichung miteinander in Balance zu 
bringen und auf beide zugreifen zu können. Nutzen Sie Ihr ganzes Potential!  

  



 

 Termine 
 

Mein Aufbruch - 2. März (15-21 Uhr) 

Sich selbst erkennen  
► Wo stehe ich? Wer bin ich? 
► Was sind meine Erfahrungen?  
► Sich selbst coachen - geht das?  

Mein Weg - 1. Mai (12-18 Uhr)  

Den eigenen Platz finden 
► Was ist mein Ziel?  
► Welche Fähigkeiten setze ich ein?  
► Wo und wie setze ich Grenzen?  

  

Meine Kraft - 7. Juni (12-18 Uhr)  

In Balance sein 
► Meine Work-Life Balance  
► Meine Talente und Potentiale 
► Wann bin ich in meiner Kraft?  
 

Meine Sprache - 7. Sept. (15-21 Uhr) 

Wie trete ich auf? 
► Was sage ich? Wie wirke ich?  
► Kommunikation Frau – Mann  
► Körpersprache erkennen & zulassen 

Mein Dialog - 3. Okt. (12-18 Uhr)  

Selbstbewusst Gespräche führen 
► Was will ich bei wem erreichen?  
► Welche Strategie habe ich?  
► Wie gewinne ich Gesprächspartner? 

Mein Stil- 1. Nov. (12-18 Uhr)  

In Führung gehen 
► Wo will ich in Führung gehen?  
► Fähigkeiten und Fertigkeiten 
► Wege in die Umsetzung 
 

 

 Preise & Infos 
 

   Einzelseminar 135 ú 3 Seminare 360 ú 4 Seminare 480 ú 6 Seminare 660 ú 

        Die maximale Teilnehmerzahl sind 14 Personen. Die Seminare werden in Fürth und in der Natur stattfinden.  

 Anmeldung und Seminarleitung  
 

 Christine Neidhardt   
Königswarterstr.62 
Tel. 0911-92 89 800 
www.ecomenta.de 
 

Sabine Heck  
Königswarterstr.64 
Tel. 0911-323 95 74 
www.trainings-raum.de  

 


