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2. Kongress „Integral Leben“

„KRISE ALS WENDEPUNKT - 
SURFEN AUF DER BEWUSSTSEINSWELLE“

Der Nürnberger Kreis - Innere Form hat die Vision der 
Vernetzung, integral, systemisch, holistisch im Sinne 
von persönlicher und beruflicher Entfaltung.

PODIUMSDISKUSSION, 15 WORKSHOPS IN DEN SPARTEN:
• Bewegung/ Körper/ Geist - Bewusstsein
• Gesundheit/ Komplementär-Medizin
• Business & Management
• Methoden Integrale Praxis
• Spiritualität/ Integrale Ansätze

www.if-nuernberger-kreis.de

Institut 
Innere 
Form

Balance
Institut 
Nürnberg



Willkommen in der Welt des Integralen 
Leben(s)- Ihres Lebens im Hier und Jetzt!

Der Nürnberger Kreis – Innere Form 
bietet mit dem Kongress: Integral 
leben 2012: „Krise als Wendepunkt – 
Surfen auf der Bewusstseinswelle“ ein 
Facebook im realen Raum. Sie lernen 
Menschen kennen, die, wie Sie selbst, 
an persönlichen und gesellschaftlichen 
Entwicklungen mitwirken wollen. 
Gemeinsame, offene Dialogräume 
regen zu Austausch und Vernetzung 
an, stellen zeitgemäße Ideen und 
Formen des Integralen Lebens vor 
und machen sie erlebbar.

•  Was bedeutet „Integral Leben“ im 
 21. Jahrhundert im Persönlichen 
 und im Gesellschaftlichen?
•  Welche Überlieferungen, neue  
 Modelle und Methoden eröffnen 
 innovative Wege aus den Krisen?
•  Wie kann „Integral” nicht nur 
 gedacht, sondern im Alltag gelebt 

werden?

Dieser integrale Ansatz wird in einer 
Podiumsdiskussion eröffnet und in 
15 Workshops mit Spezialisten ihres
Faches erfahrbar gemacht. Um die 
persönliche Vernetzung zu erleichtern,
haben wir die Teilnehmerzahl begrenzt 
und überwiegend Referenten und 
Referentinnen aus dem Nürnberger 
Raum eingeladen.
Impulsreferate, Workshops, Dialog-
räume und Hinweise auf unserer 
Homepage auf verschiedene metho-
dische Ansätze in einem konzeptuellen 
Rahmen, geben Orientierungshilfe und 
stellen Werkzeuge vor, welche unse-
re gemeinsame Weiterentwicklung 
unterstützen. Damit Krisen wirklich 
zu Chancen - und umfassendere Ziele 
greifbar werden. Dann ertönt vielleicht 
auf die vielen Unkenrufe über eine aus 
den Fugen geratene Welt, ein zuver-
sichtliches und beherztes:
JETZT gibt es etwas zu TUN!

KONGRESS 
INTEGRAL LEBEN

WORKSHOPS 
18.02.2012

09.00-11.00 Eröffnung und Podiumsdiskussion (Einlass ab 08.30)    
      
 

    
11.30 – 13.00
WS Runde 1

14.30 – 16.00
WS Runde 2

16.30 – 18.00
WS Runde 3

ab 18.30  Get together     

Bewegung/Körper-/
Geist- Bewusstsein

Andi Dietl
Figur in Balance - 
Formsuche innen 
und außen

Sigrid Limberg-Strohmaier
Burn-out als 
Wendepunkt – 
integrales Stress-
management 

Heike Holzhey
YOGA – Bewegung 
Atem Entspannung

Gesundheit - Komple-
mentär-Medizin

Edith Sabara
Zeiten des Umbruchs 
– Was die Seele stark 
macht

Claudia Waschner
Über die Brücke gehen 
- Veränderungsarbeit 
mit inneren Bildern 
und Metaphern

Dr. Karin Malkmus
Organe in der Krise – 
Aufstellung und 
Homöopathie

Business 
& Management

Johannes zum Winkel
Spiralikus - Das 
integrale Systembrett

Sabine Heck, Christine 
Neidhardt  Ein Unterneh-
men krankt – Auswege 
& Perspektiven syste-
mischer Führung

Dr. Markus Reiche
Erfolgreich gründen 
mit Methode

Methoden Integrale 
Praxis

Prof. Franz Hörmann
Finanzkrise – 
Symptom einer 
Systemkrise?

Dennis Wittrock
Simultanpolitik - 
Lösungsansatz für 
globale Probleme

Erich Derks
Was ist anders? 
Gespräche auf Integral

Spiritualität 
Integrale Ansätze

Michael Habecker
Bewusstwerdung 
in der Krise

Dr. Günter Endres
greytogreen - Persön-
lichkeits- und Team-
Entwicklung leicht 
gemacht

Peter Klein
Integral-Systemischer 
Coach Innere Form 

PODIUMSDISKUSSION
18.02.2012 
09.00 – 11.00 UHR

Experten aus den Bereichen
Bewusstsein, Wirtschaft, Ökologie
und Gesellschaft im Dialog mit
•  Prof. Franz Hörmann
•  Michael Habecker
•  Dennis Wittrock


